
 

 

Konfektionsgröße richtig bestimmen: So 

messen Sie Ihren Körperumfang 

Wir möchten, dass Sie sich in Ihrer neuen Berufsbekleidung von Alltagsheld24 rundum wohlfühlen. Damit auch alles 

richtig gut sitzt, empfehlen wir Ihnen vor der Bestellung einen Blick auf unsere Größentabellen. Darin sehen Sie deutsche 

und amerikanische Bestellgrößen und die entsprechenden Körpermaße. So gehen Sie sicher, dass Sie Ihre neue Kleidung in 

der passenden Größe auswählen. Wie Sie Ihre Konfektionsgröße ganz einfach selbst ermitteln und Ihren Körperumfang 

richtig messen, zeigen wir Ihnen hier Schritt für Schritt. 

 

Unser Tipp: Messen Sie für ein exaktes Ergebnis dicht am Körper, ohne jedoch das Maßband zu fest zu zurren, denn alle 

Maße sind in den Tabellen so genannte „Körpermaße“. Beim Messen behalten Sie am besten nur Unterwäsche bzw. Mieder 

an ohne Oberbekleidung. Liegen Ihre Maße zwischen zwei Bestellgrößen, wählen Sie die kleinere Größe. Vergleichen Sie 

bitte hierzu Ihre gemessenen Werte mit der unten aufgeführten Tabelle in der Größenberatung. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Richtig messen 
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Retouren vermeiden 
 

 

 

 

 

 

 



 

Größentabelle 
 

 

 


