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ALLTAGSHELD*

Konfektionsgrof3e richtig bestimmen: So
messen Sie lhren Korperumfang

Wir mdchten, dass Sie sich in Ihrer neuen Berufsbekleidung von Alltagsheld24 rundum wohlfiihlen. Damit auch alles
richtig gut sitzt, empfehlen wir Ihnen vor der Bestellung einen Blick auf unsere Grofl3entabellen. Darin sehen Sie deutsche
und amerikanische BestellgroRen und die entsprechenden Kérpermafe. So gehen Sie sicher, dass Sie lhre neue Kleidung in
der passenden GroRe auswéhlen. Wie Sie Ihre KonfektionsgroRe ganz einfach selbst ermitteln und Ihren Kérperumfang
richtig messen, zeigen wir Ihnen hier Schritt fiir Schritt.

Unser Tipp: Messen Sie flir ein exaktes Ergebnis dicht am Korper, ohne jedoch das Mal3band zu fest zu zurren, denn alle
Mafe sind in den Tabellen so genannte ,,KorpermaBie®. Beim Messen behalten Sie am besten nur Unterwische bzw. Mieder
an ohne Oberbekleidung. Liegen lhre Mafe zwischen zwei BestellgroRen, wahlen Sie die kleinere Grol3e. Vergleichen Sie
bitte hierzu Ihre gemessenen Werte mit der unten aufgefiihrten Tabelle in der GroRenberatung.

Damen & Herren Grélsenberatung

So messen Sie lhren Koérperumfang und
bestimmen lhre KonfektionsgroBe:

1. KorpergrofBe:
Ohne Schuhe vom Scheitel bis zur Sohle messen.

2. Brustumfang:
Uber der starksten Seite der Brust locker waagerecht um
den Korper messen

3. Taillenumfang:
Legen Sie das Maf3band locker waagerecht um lhre Taille,
ohne das MaBband zu fest zu ziehen.

4, Huftumfang:
MafBband locker waagerecht um die starkste Stelle der
Hufte/ des GesaBesfuhren.

5. Schrittlange:
Nehmen Sie hierfur eine gut sitzende Hose zur Hilfe. Dann
messen Sie die Innennahtlange vom Schrittansatz bis zur
Saumkante aus.




Richtig messen
&
Retouren vermeiden
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